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Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

0901002342011 Egzersiz Yardımcısı Olarak At 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Seçmeli 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Dersin amacı öğrencilere hipoterapinin temel kavramlarını ve hayvanla rehabilitasyonun temellerini öğretmektir. 

Dersin İçeriği : Hayvan destekli müdahaleler, hipoterapinin tanımı, rehabilitasyonda hayvanlarla çalışmanın temeli ve tarihçesi, hipoterapiye yönelik literatür bilgisi ve farklı 

hastalıklarda at destekli tedavilerdir. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar : 1.Ders notları 

                                                                                          2.Fine A. H. (2015). Handbook on Animal-Assisted Therapy. Elsevier 

                                                                                                       3.  Sezgin C. (2021). Özel Gereksinimli Bireylerde Hipoterapi Uygulamaları. Hipokrat Kitabevi  

                                                                                                       4. Chandler C. K. (2005). Animal Assisted Therapy in Counselling. Library of Congress Cataloging. 

 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : sunuş yöntemi, buluş yöntemi, tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Sezen Tezcan 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : yok 

Yardımcıları 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Rehabilitasyondaki farklı yaklaşımları anlayabilme 

2 Hayvanlarla terapinin temel bilgilerini anlayabilme 

3 Hipoterapinin temel prensiplerini bilme yetkinliğine sahip olabilme 

4 Farklı hayvan türleri ile yapılan rehabilitasyon uygulamalarını tanımlayabilme 

5 Farklı patolojilerde hayvan destekli yaklaşımların temel prensiplerini tanımlayabilme 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta Hayvan Destekli Müdahaleler     

2.Hafta  Terapötik Binicilik     

3.Hafta Hipoterapinin tarihçesi 

Neden Atlar? 

    

4.Hafta Hipoterapi Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

5.Hafta Hipoterapi Atının özellikleri Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

6.Hafta Hipoterapi terminolojisi  Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

7.Hafta Manej kuralları Araştırma makalesi sunumu  sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 
tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 
tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

8.Hafta *Vize     

9.Hafta Hipoterapide değerlendirme Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

10.Hafta Hipoterapi seansına hazırlık Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

11.Hafta Hipoterapi seansı Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

12.Hafta Hipoterapide çeşitli pozisyonlar Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

13.Hafta Farklı hastalıklarda at destekli 

tedavi 

Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

14.Hafta Köpek destekli tedavi 

Yunus destekli tedavi 

Araştırma makalesi sunumu   sunuş yöntemi, buluş yöntemi, 

tartışma, soru-cevap, vaka sunumu 

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Vize : 40,000 

2 Final : 60,000 

 

 

 

 

 



   

 

AKTS İş Yükü     

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat)  Toplam İş Yükü 

Final 1 1,00  1,00 

Vize 1 1,00  1,00 

Derse Katılım 14 1,00  14,00 

Ara Sınav Hazırlık 1 8,00  8,00 

Final Sınavı Hazırlık 1 16,00  16,00 

Uygulama / Pratik 14 2,00  28,00 

Ödev 3 3,00  9,00 

   Toplam : 77,00 

   Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 3 

   AKTS : 3,00 

 

 

 

    

  

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

  P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

 Ö.Ç. 1 5 5             

 Ö.Ç. 2 5 5             

 Ö.Ç. 3 5 5 4 3 5 5 3   5 4 5 5  

 Ö.Ç. 4  5 5 4 5 5 3  4 5 4 5 5  

 Ö.Ç. 5 5 5 5 5 5 5 3  4 5 4 5 5  

 


